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На тебя загледеться не диво,

Полюбить тебя всякий не прочь,
Вьется алая лента игриво

В волосах твоих черных, как ночь.


Ведущий: У нас необычный вечер. Сегодня мы славим самое богатое украшение девушки – её косу.


Издавна у всех народов, у людей всех национальностей ценилась коса. Она была украшением каждой девушки, девочки и гордостью каждой женщины. Косы заплетали по-разному. Русская девушка плела одну косу. И, бывало, тихонько приговаривала: «Расти коса до пояса, не вырони ни волоса». Каждая девушка славилась косой, чем больше коса, тем краше девица. Татарские девушки плели две косы, которые струились по гибкому стану. Казашки носили 4 косички: две спереди, две сзади. Туркменки, узбечки – 16. Все сходились в одном, старались показать свою красоту, богатство волос. После замужества косы у женщин всех национальностей прятались в пучок, в платок в тюбетейки …

За косой любовно ухаживали, волосы мыли щёлоком, полоскали настоем трав, от которых они становились шелковистыми и мягкими. Мама расчёсывая дочке волосы, приговаривала:




Расти коса до пояса,





Не вырони ни волоса,





Расти коса до пояса,





Все волосинки в ряд.

И выросла коса до пояса. Вы, наверное, думаете, что косу отращивают, чтобы реже ходить в парикмахерскую. Но Полина Рожкова (волгоградская поэтесса, целинница, знаток народных обрядов) говорит, что коса нужна ради здоровья. В косе – волшебная сила. В народе считалось, с выпадающими волосами вы утрачиваете свою силу, которая расходится по белу свету. Раньше, прежде, чем плести косицу, разделяли волосы на прямой пробор и закрывали ими виски, самые уязвимые места на голове. Косой пробор категорически не разрешался. Предки верили, что это пагуба здоровья. Чем длиннее коса, тем вероятнее, что неприятности, недобрые взгляды, наваждения соскользнут по ней, ударятся о землю и исчезнут. И никакое зло, никакая болезнь не привьются.

А сейчас некоторые факты и цифры.

· Косы блондинок самые густые, они состоят в среднем из 140 тысяч волосинок.
· У брюнеток волосинок на 20 тысяч меньше.
· У шатенок их 109 тысяч.


Однако густота волос зависит не только от их количества, но и качества. Днём волосы растут быстрее чем ночью, весной и летом – активнее, чем зимой и осенью.

· В неделю коса отрастает на 2,5 мм. Предел длины косы для большинства женщин – 91 см.

· Самая длинная коса в мире отросла у мужчины. Индийский монах Свамы Пандарасаны – огди в 1944 году мог похвастаться восьмиметровыми локонами.
· Возможно , Диане Уитт из США когда-нибудь удастся опередить монаха. Её коса за 15 лет достигла 3 м 86 см, и волосы продолжают расти.


Выросли косы и у наших девочек. Сегодня мы проводим праздник для тех, кто сохранил косы. Вот и я хочу объявить конкурс :




Для участниц – это возможность показать свою красоту – девичью косу, а для вас, ребята, возможность выбрать обладательницу самых красивых волос.
Конкурс будет проходить в три этапа.


На 1-ом этапе девочки продемонстрируют свои косы. На 2-ом этапе вы оцените красоту волос, распущенных свободно по плечам, и, наконец, - 3 этап причёски из длинных волос.


Девочкам будут вручены призы:
· за длинную косу;
· за самые роскошные волосы;
· за самую оригинальную причёску.

А вам зрителям, предстоит выбрать самую обаятельную участницу конкурса и вручить ей приз «зрительских симпатий».


Представление жюри.

Итак милые Варвары, просим Вас подняться на сцену.

1 этап

«Красота гор – камни,

красота головы - волосы»

Такая пословица бытует у разных народов Востока. Действительно, густые длинные волосы заставляют померкнуть любые наряды и украшения. Особенно красят девичью голову – косы. Ведь пословица утверждает, что «Коса – девичья краса». Это только кажется, что коса скучная и примитивная причёска. Существует много способов закрепления кос. «Коса - бесчисленница» - хитро свивается из множества прядей. 

«Коса - колосок» тоже необычна и нарядна. Но наиболее почитаема – из 3-х прядей. Почему из 3-х? Три - счастливое число и семейное число, символизирующее мать, отца и ребёнка, соединённых в единое целое. Косы всегда были и остаются символом женской прелести и красоты.


Конкурс 1. Участницы конкурса должны заплести косу и представить её жюри. Ну, а пока Варвары готовятся, плетут косы, я расскажу Вам, дорогие гости, одно стихотворение о принцессах и принцах.


Как-то раз одна принцесса



С чудным именем Агнесса



К брадобрею вдруг с визитом



Неожиданно зашла







«Я прошу поторопиться:







Остригите мне косицу,







Чтоб причёску под мальчишку







Я носить, носить смогла!»



Тут принцессы все и принцы



Стали друг под дружку стричься,



Несуразные причёски



Выставляя на показ.







Короли и королевы







Истрепали свои нервы.






И родительские слёзы







Кап, кап, капают из глаз.



Не прошло недели даже



Брадобрей был взят под стражу.



И его при всём народе



Приказал побрить судья.







И простившись с бородою







Брадобрей сказал с тоскою:







«Это мода виновата,







А совсем, совсем не я».



Пролетело 2-3 года,



Снова изменилась мода.



У принцесс косички снова,



Снова принцы без кудрей.







Короли и королевы







Уж не треплют свои нервы.







И родительские слёзы







Уж не капают из глаз.


Изменилась мода, снова принцессы отрастили роскошные косы. И жизнь потекла по-прежнему. Придёт время, и наши Варвары покажут свою красоту – длинную косу.


Пока жюри измеряет косы от корня волос (со лба) девочки водят по очереди хоровод. («Во поле берёза стояла».)
2 этап


Как хороши длинные, густые волосы. Некоторые обладательницы длинных волос предпочитают носить их распущенными по плечам. А сейчас задание. Пусть Варвары распустят косы и красиво пройдутся по сцене. 
(Звучит музыка, девочки танцуют, показывают волосы.)


Жюри измеряет длину распущенных волос у каждой Варвары.

3 этап


Вечный вопрос: как стать красивой? Говорят, что для этого нужно иметь: во-первых, элегантную обувь, во-вторых, изящный наряд, но главное – красивую причёску. Задание: Причёска из длинных волос. Пока девочки готовятся к конкурсу, давайте послушаем частушки.



Ставьте ушки на макушки



Слушайте внимательно



Пропоём мы вам частушки



Очень замечательно.







Пропоём для вас, девчата,






Веселинки, шуточки.







Вы послушайте скорее







Наши прибауточки.



Раньше знали, что коса – 



Это девичья краса,



А теперь у всех девчат



Космы клочьями торчат.







У соседки Галеньки







Косы очень маленьки.







Сивку – Бурку подстригу 







Ей косичку заплету.



Слышен плач на этажах – 



Трудная задачка:



У кого в трёх волосах



Запуталась жвачка?







А у нашей Оленьки







Косы ниже голени.







Я на цыпочки привстал, 






Её к стулу привязал .



Что случилось с Катею?



Нет её лохматее.



Катя сделала начёс,



Спрятала глаза и нос.







Что случилось с Викою?







Вика еле пикает.







Крепко хвостик затянула,







Что не может встать со стула.



Долго пели мы для вас,


Как в лесу соловушки.



Приглядитесь-ка девчата,



Ко своей головушке!


А вот и время подошло подводить итоги конкурса. Звучит музыка, девочки демонстрируют причёски. Итак, заключительное слово жюри. Поздравим Варвару Красу – Длинную Косу. Подарим ей песню про русскую девицу с длинной косой, которая сидит в светёлке и прядёт. А песня так и называется «Пряха»:


В низенькой светёлке огонёк горит,



Молодая пряха у окна сидит.




Молода, красива, карие глаза




По плечам развита русая коса.



Русая головка – думы без конца



Ты о чём вздыхаешь, пряха ты моя?




В низенькой светёлке огонёк горит,




Молодая пряха у окна сидит.
